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TikTok Beauty - Jugendliche zwischen Selbstoptimierung und
Identitatssuche

Das Thema

TikTok pragt heute in erheblichem Male die Kérper-, Schonheits- und Rollenbilder vieler
Jugendlicher und beeinflusst, wie sie sich selbst und andere wahrnehmen. Insbesondere
Trends wie #looksmaxxing oder #skinnymindset verstarken den Druck zur standigen
Selbstoptimierung und fordern intensive soziale Vergleiche, die sich bis in den Alltag und
das Selbstwertgefihl der jungen Menschen hinein auswirken. Gleichzeitig er6ffnet die
Plattform aber auch Raume fiir Empowerment, Vielfalt und positive Identitdatsentwicklung,
in denen Jugendliche alternative Schonheitsideale, diverse Lebensentwiirfe und gegensei-

tige Unterstiitzung erleben kénnen.

Zielgruppe

Die Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte der schulischen und auRRerschuli-
schen Kinder- und Jugendarbeit, Schulsozialarbeit, Jugendsozialarbeit, offenen Kinder- und
Jugendarbeit, Jugendamter sowie der freien Jugendhilfe; angesprochen sind auRerdem
Fachkrafte aus Beratung, Pravention und Bildung sowie alle, die Jugendliche in ihrer Ent-

wicklung begleiten.

Referent
Corinna Schaffranek, Gender- und Medienpadagogin M.A.
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Termin: 16.09.26 - 15:00 — 17:00 Uhr

Ort: Live-Webinar

Kosten: 220,00 € pro Person zzgl. Umsatzsteuer

Technische Voraussetzungen: PC, Laptop oder Tablet (Handy wird nicht empfohlen.); In-

ternetbrowser (moglichst Chrome)

Unsere Leistungen

Die Fortbildung von Frau Schaffranek vermittelt anhand aktueller TikTok-Trends praxisnah,
wie Korper-, Schonheits- und Rollenbilder von Kindern und Jugendlichen gepragt werden
zwischen Selbstoptimierung, sozialem Vergleich und Mdglichkeiten des Empowerments.
Sie zeigt anhand vieler anschaulicher Beispiele, wie Fachkrafte die ambivalenten Dynami-
ken von TikTok verstehen, im pddagogischen Alltag aufgreifen und Jugendliche in ihrer
Identitdtsentwicklung sowie ihrer Medienkompetenz im Umgang mit TikTok starken kén-
nen. Die Teilnehmenden erhalten konkrete Methoden und Gesprachsanlasse, um Jugendli-
che sensibel zu begleiten und gemeinsam einen reflektierten Umgang mit TikTok zu entwi-

ckeln.
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